
約拿書第一章 

 

請按 1:1-3節回答下列問題。 

1. 本段記錄了耶和華的吩咐與約拿的回應。耶和華的吩咐是甚麼（按 NASB 共 

3個命令式動詞）？新譯本如何翻譯「向其中的居民呼喊」？察 

2. 經文沒有告訴我們「向其中的居民呼喊」的具體內容，但告訴了我們要「向

其中的居民呼喊」的原因。你認為當「他們的惡達到我的面前」跟著會有甚

麼事發生？釋 

3. 第 3 節記錄了約拿對耶和華吩咐的回應。本節有一地名重複出現了兩次，有

一個動詞重複出現了兩次（參新譯本的譯註。注意：「躲避」在原文是介詞，

不是動詞），約拿逃走的目的也出現了兩次。請把這些資料都找出來。察 

4. 尼尼微大城在以色列的東面。請在互聯網輸入「他施」，根據所得的地圖（聖

光地圖），尋找它的位置。請問它在以色列哪個方向？近以色列嗎？察 

5. 接上題。你認為約拿乘的是甚麼船？大船？貨船？（參王上 10:22）釋 

6. 經文在這裏沒有說約拿逃跑的原因，你猜約拿為何逃跑？自由分享 

 

請按 1:4-16節回答下列問題。 

7. 這一大段落有首尾呼應的結構。第 4 節「海就狂風大作」，哪一節經文提到

「海的狂浪就平息」？察 

8. 面對狂風大浪，第 5節記錄了水手們的「反應」和「行動」；海浪平息後，經

文也記錄了船上人們的「反應」和「行動」。這一前一後的「反應」相同嗎？

（參和修本）釋 

 

請按 1:4-6節回答下列問題。 

9. 第 4 節「耶和華把大的暴風『投入』海中」（原文直譯），結果「海就狂風大

作」。你認為耶和華這樣做的目的是甚麼？釋 

10. 水手們的反應和行動，跟約拿的表現成了強烈的對比。請問水手們懼怕甚麼？

你認為他們各人向自己的神哀求甚麼？他們為何把貨物『投入』海中？他們

的處境危險嗎？釋 

11. 根據第 5節下半節，約拿有何反應？為何約拿有這反應？釋 

 

請按 1:7-16節回答下列問題。 

12. 請根據 1)找出災禍臨到船上眾人是因誰的緣故；2)找出災禍臨到眾人原因；

3)找出使海浪平息的方法，把第 7-16節分成三段。察 

 

請按第 8-10節回答下列問題。 

13. 第 8-10節有首尾呼應的結構。請找出首尾呼應的動詞。察 

14. 根據約拿的回答（第 9-10 節），船上的人知道了些甚麼？（關於約拿、關於



耶和華、關於這場災禍）察 

15. 第 10 節「你作的是甚麼事呢」屬「修辭性問題」（即：只是以問題方式來傳

達意思，不是真的要尋找答案）。請問船上的人表達了甚麼意思？釋 

16. 根據第 8-10節，誰是敬畏耶和華的人？約拿？釋 

 

請按第 11-16節回答下列問題。 

17. 約拿在第 12節告訴了船上的人使海浪平靜的方法後，第 13節船上的人跟著

怎麼做？他們為何不把約拿『投入』海中？後來又為何把約拿『投入』海中

（第 15節）？釋 

18. 總結整段經文，這船上的人是甚麼人（參第 5、9節）？他們善良嗎？你對他

們有好感嗎？自由分享 

19. 總結這一章，你對耶和華有甚麼新的認識？你如何評價約拿這人？你喜歡這

人嗎？自由分享 


