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基督教九龍五旬節會佐敦堂 
小組講章應用 

 
講題：我豈不愛惜呢？   講員：梁國權先生 
經文：約拿書 4 章   日期：2023 年 7 月 2 日 
目的：讓會眾聽道後能有嫉惡如仇的心境，同時也要有一顆憐憫人的心腸，並且不追殺那些願意

悔改的惡人。 
 
一、引言： 
 四章經文一個信息，1-3章重溫： 

 上帝的召命臨到約拿，叫他向東去尼尼微城宣告攻擊他們的說話，但約拿向西從水路去

他施逃避耶和華； 
 上帝使海上出現大風暴，船上的人危在旦夕，最後在約拿的指示下，原般無奈下將約拿

丟進大海； 
 上帝安排了一條魚吞了約拿，結果在魚腹中存活三日三夜； 
 約拿在魚腹中講述在海裏的經歷，感恩上帝的拯救，並承諾向耶和華許願和獻祭，所以

上帝吩咐大魚將約拿吐在旱地上； 
 約拿經歷過死亡的幽谷，最後遵命去尼尼微城，但只是簡單地宣告。 
 城內全部人悔改向上帝禱告，結果上帝改變心意。 

 
二、經文的分段： 
 不同譯本有不同分段： 
 4:1-4 約拿的發怒與上帝的反應 

 1 約拿發怒 
 2-3 約拿逃走及發怒的原因 
 4 耶和華對約拿發怒的反應 

 4:5-8 上帝的工作與約拿的求死 
 5 場景 
 6 上帝第一個工作 
 7-8 上帝第二個工作 

 4:9-11 上帝對約拿的教導 
 

三、經文的解釋 
 1-4節：約拿的發怒與上帝的反應 

 第1節：約拿知道上帝改變心意後的反應記在第四章，約拿不單不喜悅，甚至發怒。 
 第2-3節解釋約拿逃走的原因 

 原文直譯：「耶和華啊，我在本國的時候豈不是這樣說嗎？所以我急速逃往他施

去，因為我知道祢是有恩典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔

不降所說的災。」 
 約拿知道上帝是會改變主意不降所說的災，他認識上帝的五部份（2+2+1） 
 神是有恩典、有憐憫：是對人 
 神是不輕易發怒，有豐盛的慈愛：是形容神自己 
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 有以上這4部份，所以有第5部份「上帝會改變主意不降所說的災」 
 約拿是嫉惡如仇的人，不想見到尼尼微城的人能逃過上帝的審判，所以搶先一步。 

 第4節：耶和華對約拿發怒的反應，而不是對約拿的說話。（參4:9） 
 

 5-8節：上帝的工作與約拿的求死 
 第5節：場景（開始與結束都是與城有關） 

 1 出城 
 2 坐在城的東邊：位置可以看到城內情況 
 3 為自己搭了一座棚：預計停留一段長時間，約40日 
 4 坐在棚的蔭下 
 5 目的是看看城內的情況 

 6-8節：上帝的工作，分兩個階段 
 第1個階段：上帝安排一棵蓖麻，蓖麻生長快速可遮陰，使約拿大大喜樂（6） 
 第2個階段： 

 上帝安排一條蟲子咬（原文：攻擊）蓖麻：蓖麻快速死亡（7） 
 上帝安排炎熱的東風和日頭曝曬（原文：攻擊）約拿的頭，約拿求死。（8） 
 

 9-11節 上帝透過對話教導約拿 
 「不是你栽種的」原文直譯意思：你沒有付過任何的勞力 
 「也不是你培養」原文直譯意思：你不能使蓖麻長大 
 上帝向約拿解釋蓖麻的生長與乾死都是上帝的工作/創造，與約拿無關； 
 蓖麻的壽命對比尼尼微城的牲畜和人的壽命： 

 蓖麻的的壽命：短暫 
 牲畜與人的壽命：非一日一夜的時間 

 一棵植物，約拿都尚且愛惜，尼尼微大城眾多的牲畜和12萬人，上帝說豈能不愛惜呢？

經文以這問句作為結束。 
 「我豈不愛惜」反映上帝的屬性：上帝對自己手所做的憐憫、愛惜。 

 
四、總結 
 公義的普世價值：惡有惡報 
 但約拿書要處理的是「如果一個惡人悔改，應如何處理？」 
 信徒要有嫉惡如仇的心境，同時也要有一顆憐憫人的心腸，並且對於願意悔改的人，不要追

殺。 
 
五、問題討論： 
 你認同約拿的公義價值觀嗎？你個人似約拿嗎？那些似，那些不似？ 
 你認為約拿的發怒合理嗎？試分享。 
 上帝對約拿的教導，我們如何應用在自己的生活？如曾經有相關的經歷，試分享其中一個成

功或失敗的經歷。 
 

 


