
⽇期：2024年1⽉21⽇
講題：愛主更深
經⽂：約翰福⾳21:15-22
⽬的：會眾聽後明⽩與主建立關係是愛主與事奉的螺旋關係，透過聚焦地事奉，才能與主的

關係能夠越走越深

A. 引⾔ 
教會新⼀年的⽅向「愛主更深．捨⼰立命」，這兩句是互補的關係。若只有前⾯「愛主更
深」，但沒有實際的⾏動的話，是不能幫助我們完成；若只有後⾯「捨⼰立命」，我們就只
是做⾃⼰想做的事，可以與上帝完全沒有關係。「愛主更深．捨⼰立命」透過明⽩主耶穌的
愛與事奉，使我們與耶穌的關係越走越深。


B. 經⽂背景 
• 有⼈認為《約20:30-31》可以是全書的結束，作者告訴我們耶穌還有很多不同的神蹟，不
過都不能夠⼀⼀記在這書上。為何《約21章》卻⼜再記載了⼀個神蹟？


• 《約20:1,14》指到這⼀次耶穌顯現的神蹟，似乎是特別向⾨徒展示。

• v14耶穌向⾨徒第三次的顯現，他們不在耶路撒冷；⽽第⼀次及第⼆次的顯現在《約20
章》耶穌在耶路撒冷屋裡向⾨徒顯現。


• 《約21章》的主⾓是彼得，原因1）彼得與耶穌有較多的對話；2）v2介紹⾨徒的時候，彼
得放在第⼀位。


C. 第⼀個提醒：愛主更深是耶穌主動的呼籲 
• v15-19耶穌問彼得的過程中，另外6位的⾨徒在那裡呢？


1. 他們在吃早餐的碳火處坐著。這可能受到v20-24的影響，耶穌與彼得⾏海邊聊天，彼
得轉過頭問耶穌另⼀個⾨徒的結局；


2. 另⼀個可能答案，是發⽣在這6位⾨徒⾯前。從前彼得曾經在其他⾨徒⾯前⼤聲表明
⾃⼰不會離開耶穌，耶穌要彼得在⾨徒⾯前，再⼀次公開表達⾃⼰的決定。


• 耶穌問彼得「比這些」是指甚麼呢？

1. 「彼得，你愛我更深抑或愛其他⾨徒更深呢？」不過這可能性太低，耶穌始乎不是要
將⾃⼰與其他⾨徒作比較；


2. 是指船隻或漁具，多比喻為我們的職場、引以⾃豪的事。這是有可能，因為我們認為
彼得重操舊業。不過當⽇捕⿂的有七個⾨徒，為何焦點只放在彼得⾝上？


3. 「你比這些⾨徒愛我更深嗎？」，我們知道彼得是性情中⼈，容易做出剛烈的⾏為，
例如耶穌被賣那天，唯獨彼得強調⾃⼰「我願意為你捨命。」所以如果這問題是刻意
針對彼得的話，⽬的就是要彼得明⽩將來所承擔事奉，只有耶穌的原諒是不⾜夠，他
要在其他⾨徒⾯前立志，得到他們的接納


• 耶穌三次問「約翰的兒⼦⻄⾨，你愛我嗎？」，⽽彼得三次回答「主啊，你知道我愛
你」。耶穌三次提問，是為了讓彼得真實⾯對⾃⼰對耶穌的愛。在耶穌的追問下，彼得要
⾯對真正的⾃⼰。耶穌不是要問責、不是要令彼得無地⾃容、不是要他沒有⾯⼦。⽽是帶
著愛、帶著溫柔、帶著饒恕，對彼得發出呼籲，呼籲他要更愛主耶穌。

討論問題 

1. 我們能夠愛⼈，除了是被群體接納外，我們也是被耶穌所接納。耶穌將我們放在教會
這群體，我們所遇到的⼈，遇到的事，⽬的都是能夠讓我們回應耶穌的愛。每當耶穌
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問你「你愛我嗎？」，你能回想那些⽚段、那些經歷，使你能回答耶穌「主啊，祢知
道我愛祢」？請在⼩組中彼此分享。


D. 第⼆個提醒：愛主更深是捨⼰立命的⽬標 
• 耶穌三次問彼得，並不是要停留在「愛我嗎」這個層⾯，是有實際⾏動，所以耶穌將牧養
的⼯作交給彼得。


• 「愛耶穌就是愛耶穌，為何要⾏動證明？」我們愛耶穌，這是我們個⼈與耶穌的關係，不
會因為承擔多兩個事奉崗位，就表示我們愛耶穌更深。


• 《最⾼學以致⽤法：讓學習發揮最⼤成果的輸出⼤全》，提到⼀個⼈的學習基本分為兩
類，輸入與輸出。輸入是吸收：讀、聽；輸出是運⽤：說、寫、⾏動。

1. ⼤部份⼈「⾃我成長」慢，是因為我們⼤部份時間、⼼⼒都放在輸入吸收的部份。

2. 學習是螺旋式的過程，在輸入與輸出不斷地交織，以致越來越進深。

3. 愛耶穌需要有⾏動，我們以為⾃⼰多外出上堂，就是更愛耶穌的⾏為。耶穌要彼得不
只是說話上的回應，更要有事奉上的回應。當我們說我們愛耶穌，投入事奉的使命，
在事奉裡⾯我們更加深受到耶穌的愛，這⼀份的愛驅使我們繼續事奉。


4. 這個過程好像螺旋⼀樣，不斷進入與耶穌的關係裡。

• 同樣地，進入這個關係裡的答案在v18-19節的最後⼀句「你跟從我吧！」


1. 迴響當⽇耶穌呼召彼得成為⾨徒的⼀幕，耶穌挑戰彼得堅守⾨徒的職分；同樣地，耶
穌都是挑戰我們要堅定追求復活的主。


討論問題 
1. 先知道耶穌呼召我們的使命，才能忠於使命緊緊跟從耶穌。但我們知道⾃⼰的使命是
甚麼？請在⼩組中彼此分享。


2. 我們可以透過事奉，找到耶穌給我們個⼈的使命。請你羅列你現在所負責的事奉。透
過這問題，能幫助我們集中⽅向，回應使命。請在⼩組回應你剛才所羅列的事奉，
「我對現在這個事奉享受嗎？」


E. 第三個提醒：愛主更深是⾃⼰與主的交帳 
• v20-22節，彼得知道⾃⼰往後的⽅向，但他好奇其他⾨徒的⽅向

• 彼得的問題動機是出於善意抑或惡意呢？


1. 若出於善意，想關⼼約翰、想幫助約翰完成使命，耶穌未必會這樣責怪彼得；

2. 若出於惡意，彼得想知道其他⼈的⽅向，可以比較⾼低。


• 耶穌沒有將個⼈的使命以⾼低劃分，⽽是著重於個⼈能否完成得到。

• 事實上我們好少都在事奉上與⼈比較，我們寧願⾃⼰樂得清閒，越少事奉越好。所以耶穌
沒有要求彼得與其他⾨徒作比較，但卻要求彼得要與⾃⼰作比較，因為要向耶穌交帳

討論問題 
• 我們要向耶穌交帳，但我們有將耶穌放在我的⽣活裡、⾏事曆裡、⼼裡嗎？

• 先分享近來所發⽣的⼀件困擾事情，再與組員分享「我覺得在這件事裡，耶穌在甚麼位
置？耶穌怎樣看這件事？」
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