
基督教九龍五旬節會佐敦堂 
                                    小組資料：主日崇拜講章應用                                    講員：陳國恩牧師 

 1 

講題：效法保羅合⼀的教會⽣活 
⽇期：2025年1⽉14⽇ 
經⽂：林前11:1-5, 18-19, 33-34（和修本） 

⺫的：會眾聽後能各盡其職，活出合⼀的⽣命，關顧弱⼩。 
 
A. 引⾔ 

• 在社交媒體中上載⺟親⽣⽇及新⼿機的發⽂，那⼀個能獲得較多”Like”？我
們重視⼿機抑或⼈？ 

• 上帝眼中祂重視我們的⽣命，我們這個⼈，多於重視我們⼿所做的事。 
• 如何在教會中重視⼀個⼈，過⼀個合⼀的⽣活？ 

 
B. 合符眾⼈的美（v1-5） 

• v1「效法我，像我效法基督」＝當時社會的拉比或哲⼈都是以⾃⼰作榜樣，
勉勵信徒效法保羅，榮耀上帝、為教會、為⼈。但保羅更進⼀步勉勵信徒把
注意⼒離開保羅⾝上，讓信徒的注意⼒轉向救主。 

• v2 保羅稱讚信徒，「記得」保羅的教導。 
o 「傳授給你們」＝「傳」是過去式，信徒遵守保羅所傳的道。 
o 「記得」和「堅守」 ＝⼼思和⾏為都是按著保羅的教導。 

• v3 保羅以「頭」解釋「位置與規矩」的關係。 
o 「頭」被⼈理解為統管、權柄、⾸領，但聖經世界不是這樣理解，

「⼼」卻是最重要的器官。 
o 「頭」是指「源頭」，位置、秩序、次序。 
o 每⼀樣事物都有位置與秩序，教會和家庭都是⼀樣。基督是教會的頭，

男⼈是家庭的頭，代表職分和崗位，不是階級。 
• v4-5 保羅以「蒙頭」解釋秩序。 

o 聖經原⽂⽤不同的字表達「蒙頭」：女⼈「蒙頭」＝⽤紗⼱包裹頭部；
男⼈「蒙頭」＝垂下長頭髪遮掩臉部，例樂隊溫拿、電影貞⼦。 

o 猶太⼈認為創造是有秩序，先造男後造女，男⼈是按上帝的榮耀創造，
⽽女⼈是按著男⼈的榮耀創造，所以男⼈蒙頭，是遮掩上帝的榮耀。 

o 秩序，不涉及尊卑，是配搭，⽽創造秩序延伸⾄教會和家庭。 
o 保羅沒有教導如何蒙頭，明顯古時是熟習的事，⽽在哥林多教會或亞細

亞地區，頭髮是情慾的象徵，挑釁男⼈的情慾。只有妓女不蒙頭，淫婦
或奴婢被剃頭；羅⾺⼈和猶太⼈都會蒙頭。 

o 蒙頭是保護，學者賽藍：「⾯⼱是婦女的權柄，尊貴，威嚴。婦女戴上
⾯⼱可以安全到任何地⽅，都受到⼈尊敬。」 

o 哥林多教會是希臘的城巿，不少婦女渴望解放，所以會展示⾃⼰的頭
髪，因此教會也受到這種風氣所影響。 

o 保羅教導不是為此絆倒⼈，也避免引⼈誤會。哥林多是最腐敗和淫亂的
城巿，保羅寧可嚴格對待。 

 
C. 不要分⾨結黨（v18-19） 

• v17 聚會是叫信徒受益，只要得著益處，那些程序、儀式、時間等都可改。 
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• v18 保羅擔⼼教會「分⾨別類」＝分裂、排擠、結黨、教會內搞⼩圈⼦。 
o 聚會或愛筵，本應合⼀，但結黨卻破壞合⼀。帶有選擇的意思，選擇帶

來破壞。 
• v19「經得起考驗的⼈」＝不肯妥協的⼈。 
• v23 聖餐原為相交、合⼀，卻成為分⾨別類。 

o 從主領受的，是指領受了合⼀，⽽不是其他禮儀、程序。 
o 初期教會多在富有⼈家中聚會（像三層村屋），⾼階層的坐在最好的房

間，⽽庭院是招待其他客⼈，食物較差。 
o 「不按理吃」＝分⾨別類，將社會的階級觀念帶入教會。 
o 教會應是打破社會階級觀念的地⽅，因為上帝看每⼀個⼈都是寶貴。 
o 聖餐是源於逾越節晚餐，是立約筵席，是⼈與上帝、⼈與⼈和好的事。 
o 哥林多信徒忘記聖餐的初⼼，結黨是不配領受，忘記教會是基督⾝體。 
o 不要以為⾃⼰是完全⼈，聖餐不是為完全⼈；反⽽要省察⾃⼰，有否結

黨，得罪上帝得罪⼈。 
 

D. 關顧弱⼩的⼈（v33-34） 
• 愛筵本是信徒的團契⽣活，當時是先聚餐愛筵，後記念主。 
• 源於古希臘「以拉諾斯 eranos」風俗，參與者⼀同帶食物分享或出錢購買食

物分享。食物或者會與拜偶像有關，⽽教會仿效這⽂化，稱為「愛筵」。 
• v25「⽤我的⾎所立的新約」＝聖餐是上帝的約。 
• 愛延與聖餐合拼，因食物差異，沒有尊貴聖餐，將聖餐當作普通晚餐。 
• 「分辨主的⾝體」＝基督的肢體，就是每⼀個信徒，都是要重視的。 
• v20「晚餐」＝⼀天最好的⼀餐，對奴隸或窮⼈來說，愛筵是最好的⼀餐。

彼此等待，讓每⼀個參與者能夠得到公平對待。v21 有錢⼈先食⾃⼰的食
物，窮⼈來到，食物已吃光。沒有真正分享，忘記分享，不是真正的教會。 

• 富有⼈利⽤聚餐表現富有，但在愛筵在聖餐事上應該虔誠，有秩序，強調這
會得罪上帝和招⾄審判。 

 
E. 總結： 

保羅教導要按秩序，按次序，每⼈按位置各盡其職；保羅⼜教導不要分⾨結黨，
活出合⼀的⽣命；保羅教導我們要關顧弱⼩。 

 
F. 反思： 

1. 我在家庭或教會是否⼀個正確、合適的位置呢？（對於組長）對於我所牧養的
組員，現在是⼀個適合他的事奉位置嗎？（對於組長及組員）對於現在我事奉
的位置，我享受嗎？ 

2. 分⾨別類、分黨分派、與⼈結怨，學習社會⼀些不好的風氣，這都在上帝看為
惡的事，我曾否在教會或職場上做過這些事情？⿎勵分享。我可以怎樣在教會
或職場上活出基督徒應有的⽣命？ 

3. 聚會時有⼈不停地咳嗽，若我坐在旁邊，我會怎樣做？在我⾝邊，有那些⼈是
弱⼩，我會怎樣照顧他（她）？ 


