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日期：2025年10月5日 
講題： 祢以厚恩待我 

經文：詩13篇 
目的：讓兄姊聽後聽後能學到為自己數算一天一天的日子，讓彼此同享基督的愛。 

A. 經文分段 
v1-2  第一小節：人生問號 
v3-4  第二小節：人生憂慮 
v5-6  第三小節：人生出路 
 

B. 經文略解 

第一小節：在歡慶的日子能調劑身心靈，但卻掩蓋不了人生的事實。 

• 要到幾時呢？（x4）  
• 祢掩面不顧我 ＝ 祢不理睬我要到幾時呢？（現中本） 

o 人生有好多時候要與上帝角色對調，是我們不理睬上帝，最後我
們質問上帝在哪裡。 

• 心裡籌算，終日愁苦 ＝香港抑鬱指數，超過一半人是中度至嚴重抑鬱 
• 仇敵升高壓制我 ＝ 敵人要向我耀武揚威  

第二小節 ：發現人生的問號後，就會開始叩問人生有沒有出路？ 

• 免得我（x3） 

o 沉睡至死 ＝ 現今就是該早睡醒的時候（羅 13:11）。不是指肉體

睡覺的狀況，而是指心靈的狀況（屬靈低潮），求上帝不要讓自己

的靈魂沉睡至死，反而求聖靈使我們像保羅教導，要睡醒過來。 

o 仇敵說我勝了他 ＝ 打倒了。被仇敵認定自己的軟弱不能改變。 

o 在我搖動的時候喜樂 ＝ 在奄奄一息時要喜樂，頻臨靈性死亡中，

擔憂自己的生命被打倒，出路在於求上帝使我們眼目光明。 

• 眼目光明 ＝ 誰人有光明的眼目？當你靠近光明的源頭，靠近上帝這光明

的源頭，讓上帝打開我們雙眼，看見自己的境況。 

第三小節：詩人叩問完後，發現了人生的出路。 

• 依靠上帝的慈愛，因祂的救恩快樂 ＝快樂不是源自財富、外在事物；快

樂源是來自我們知道自己是得救的人。 

o 詩人經歷不死的愛(unfailing love 或見證)，彼此分享這份不死的

愛，就能經歷救恩中的喜樂。 

• 厚恩待我 ＝ 詩人仍在處於困境中，但他卻認定上帝的厚待沒有離開他。

上帝對詩人好好(good to me)，使我們也可以待人好好(good to you)。 
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o ……your unfailing love……your salvation……he has been good to 

me.  

o I’ve thrown myself headlong into your arms, I’m celebrating 

your rescue. I’m singing at the top of my lungs……(MSG) 

 

C. 結論 
• v1-6a 是我與你的關係，好像在密室中與上帝傾心吐意，因祢的慈愛、

救恩，仿似解決 v1-4 的個人問題。但 v6b 詩人用「祂」代替「祢」，當
上帝解決了我們個人處境後，便站出來，向一個未認識上帝的世界，宣
告上帝”HE”，是因為上帝的愛促使我好主動，好活躍地帶著使命向世
界分享上帝。 

• 從經歷「要在幾時呢？」、「自己屬靈生命的低潮」、「敵人的攻擊」，不過
我們經歷過上帝不死的愛，經歷過上帝用厚恩侍我，使我們可以向世界
宣告上帝的愛。 

 

D. 討論問題 
1. 我正面對/曾面對甚麼事情，以至我與詩人一樣，質問上帝「要到幾時」？ 
2. 眼目光明重要嗎？我會怎樣常常保持自己眼目光明？我曾經因為眼目光

明，使我看見自己屬靈生命的低潮，在奄奄一息的生命中看見喜樂。請
分享。 

3. 上述的經歷或者近來我的見證（統稱：不死的愛），我感覺到上帝的厚恩
嗎？我可以怎樣將這經歷(HE has been good to me)，延伸至其他人
(good to you)？ 

 


