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⽇期：2026年 1⽉ 11⽇ 

講題：幸福家庭（⼀）：家庭根基 

經⽂：約書亞記 24:14-15 

⽬的：讓聽眾聽後能為⾃⼰的家庭在未來⼀星期定下使命，開始打造合主⼼意的幸福

家庭。使命亦同樣屬⽤於個⼈、⼩組。 
 
 
A. 引⾔ 

香港家庭福利會 2024年「香港家庭幸福指數」問卷調

查。1 2024年成功樣本數⽬是 2014個，⽽家庭幸福指數

是 6.06。⼤家的分數⼜是多少？ 
 
B. 經⽂背景 

v1：記載約書亞召聚以⾊列領袖在上主⾯前宣誓。 

v2-13：約書亞與以⾊列⼈作歷史的回顧。 

v14-28：約書亞與以⾊列⼈對上主的立志。 

「⾄於我和我家，我們必定事奉耶和華。」是約書亞對⾃⼰的家庭的使命宣⾔。

這⼀段說話，不是因為約書亞地位超然、⽗權社會，以致他能代表全家⼈說這⼀

句宣⾔。如果整個家庭都不認同、不擁抱，這⼀句只會淪落到成為⼀句⼝號。

v14-15「事奉」正是約書亞⼀家的核⼼價值，2節經⽂⼀共出現了 7次。 
 
C. 撰寫家庭所認同的使命宣⾔ 

從 6個步驟開始撰寫屬於我們家庭的使命宣⾔。 

1. 招聚家庭成員⼀起討論：⾸先要有⼀個家庭成員彼此傾談的時間。 

2. ⼀同思考家庭重視什麼：可以借助圖卡或價值觀卡⽚，有助⼤家彼此分享。 

3. 回顧家庭的故事與經驗：經驗都能幫助你們發現家庭的核⼼價值。 

4. 決定家庭的願景與⽬標：想像未來。希望這個家庭帶給彼此什麼？希望孩⼦

學會什麼？希望如何影響他⼈？希望在上帝國度中怎樣發揮？把這些願景轉

化為具體的語句。 

 
1 1 2024年「香港家庭幸福指數問卷」https://www.hkfws.org.hk/hkfwi/hkfwi-survey。「香港家庭幸福指

數」由六個範疇組成，三個範疇與家庭內部相關，分別為(1)家庭團結、 (2)家庭資源、(3)家庭健康；另

外三個是家庭與社會相關的範疇，分別為(4)社會連繫、(5) 社會資源和(6)⽣活平衡。

https://www.hkfws.org.hk/assets/files/hkfwi/hkfws-hkfwi-booklet-executive-summary-

2024.pdf 

節錄部份問題 

https://www.hkfws.org.hk/hkfwi/hkfwi-survey
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5. 撰寫使命宣⾔草稿：⽤簡單、真誠的語⾔寫下使命。最好是 20字以內。 

6. ⼀起修訂並承諾實踐：全家⼀起閱讀草稿，提出修改意⾒，直到⼤家都認

同。 
 

D. 反思問題 

1. 你認為使命重要嗎？（1-10分，10分為最重要） 

2. 你認為⼀個有使命和沒有使命的⼈會有甚麼不同？ 

3. 在你的家庭（個⼈／⼩組）推⾏使命，有甚麼難處會⾯對？ 

4. 你知道你的家庭（個⼈／⼩組）的核⼼價值是甚麼嗎？ 

5. 你會如何開始你家庭（個⼈／⼩組）的使命？ 
 

E. 總結 

我們不⽢於⼈⽣只有現實⽣活，我們⼼底裡都有⾃⼰的夢想、家庭的藍圖。但當

我們發現這個願意與現實⽣活之間有⼀道鴻溝，我們便開始感到失去⽅向，嚴重

的甚⾄覺得⾃⼰不可能擁有這樣的家庭⽣活，往往令⼈氣餒，⽣活無⼒。但是，

我們其實仍有很⼤的希望。關鍵在於你要由內⽽外不斷努⼒，為⾃⼰家庭定下願

景、定下使命。當家庭失去了⽅向，你都能夠重回正軌。沒有⼀個⼈比你更清楚

你家庭的情況，你才是你家庭的專家。若果這刻你⼼裡想推動這件事的發⽣，⿎

勵你在這個時間好好祈禱，求上主帶領，當時機成熟，與他們開始尋找你家庭的

核⼼價值。總相信當你定意要這樣⾏，上主⼀定樂意與你⼀同打造幸福家庭。 


